
手順書１「大切なデータのバックアップ」 
令和８年１月２０日 
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1.Skymenu に保存したファイルをダウンロードする。 

卒業後は Skymenuにログインできなくなります。 

必要なデータがあれば、Skymenuへログインして以下の手順でタブレット PCへダウンロードします。 

① マイページの「教材・作品」にある「自分のフォルダ」タブのファイルを選択し[ダウンロード]ボタンを押します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② ダウンロードしたファイルの名前の右側にあるフォルダーの絵の[フォルダーに表示]ボタンを押すと 

ダウンロードしたファイルを確認できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「ダウンロード」の進行状況が表示されます。 ※ダウンロードが終了した状態 

エクスプローラーが起動し、ダウンロードしたファイルを 

選択した状態で「ダウンロード」フォルダが表示されます。 
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2.個人用のファイルを USB メモリーへバックアップする。 

 タブレット PCの記憶域は 64GB あります。タブレット PCの記憶域と同等以上の空き容量を持つ 

USBメモリー(または USB接続可能な他の記録媒体)を用意してバックアップしてください。 

① 個人用のファイルは、主に以下のフォルダへ保存されています。 

エクスプローラーを起動して各フォルダを確認し、ファイルの要・不要を判別してください。 

 

 

 

 

 

 

 

② タブレット PC に USB メモリー(または USB 接続可能な他の記録媒体)を接続します。 

→初めて接続する場合は「何もしない」等の挙動を選択する画面が表示されるので、挙動を選択します。 

 

③ 手順①で必要と判別したファイル(または１つにまとめたフォルダー)を選択(複数選択を含む)し、 

右クリックしてコピー(または[Ctrl]+[C])します。 

 

④ エクスプローラーで USB メモリー(または USB 接続可能な他の記録媒体)を開きます。 

 

⑤ 手順④で開いたフォルダーの枠の内側で、アイコンがない部分を右クリックして、 

貼り付け(または[Ctrl]+[V])します。 

→進行状況を表すウィンドウが表示され、USB メモリー(または USB 接続可能な他の記録媒体)へ 

順次複製されます。 

 

※手順③でバックアップするファイルが複数のフォルダーに存在した場合は、 

手順③～⑤を繰り返します。 

 

 

 

手順書２「初期化を実施する」へ続く 

 

「ダウンロード」 

フォルダ 

「ドキュメント」 

フォルダ 

「ピクチャ」 

フォルダ 

※ 「abcde(1)」,「 abcde(2)」,「 abcde(3)」のようにファイルの名前の後ろに番号(連番)が付いている場合は、 

同じファイルを複数回ダウンロードしている事が多く、名前の後ろに番号(連番)が付いているファイルは 

不要な事が多いです。 

※ 要・不要の判別後、不要なファイルを削除しておくとスムーズに作業ができます。 

※ バックアップするファイルを１つのフォルダーへまとめておくとスムーズに作業ができます。 


