
令和7年度授業時間数

1年 2年 3年
※公立中は、令和7年度標準授業時間数です。

公
立
中

北
陵
中

105

105

125

140

405

140

社会

105

140

140

140

350

公
立
中

北
陵
中

105 125

160

425

140

理科

140

140

385

公
立
中

北
陵
中

140

490

国語

385

公
立
中

北
陵
中

165175

175
480

750

175

140

数学

105

140

140

385 420

公
立
中

北
陵
中

140

140

140

245

260

245

英語

校訓
「 柔しく剛く ー愛と自律ー 」

校訓
「 柔しく剛く ー愛と自律ー 」

校訓
「 柔しく剛く ー愛と自律ー 」

外国人講師による
授業や国際交流活動
外国人講師による
授業や国際交流活動
外国人講師による
授業や国際交流活動応用力を伸ばす授業応用力を伸ばす授業応用力を伸ばす授業

　私は英語が好きで、小学生の頃
から学び続けています。将来は英
語を通して世界とつながり、さま
ざまな国の人々と関わる仕事をし
たいと考えています。
　出雲北陵中学校では、出雲北陵
高校の先生からも学べ、深い学び
ができる点が魅力です。特に英語
は、読む・書く・聞く・話すの４
技能を基礎から応用までしっかり
学べます。また、ネイティブの先
生の授業では実践的な力も養えま
す。授業以外にも異文化に触れる
機会があり、視野を広げることが
できることも楽しみです。３年生
のオーストラリア語学研修旅行で
は、学んできた英語を「使える力」
に変え、さらにスキルアップしたい
と考えています。　
　出雲北陵中学校には、目標や夢
に向かって頑張っている仲間が集
まっています。そんな仲間の姿を
間近で見ることで、目標もより明
確になり、大きな刺激になります。
この学校で多くのことを学び、経
験して、自分の夢を少しずつ形に
していきたいです。

総合的な学習の時間発表会総合的な学習の時間発表会

一斉書写一斉書写

礼法指導礼法指導

スキー研修（2年生）スキー研修（2年生）

座禅体験座禅体験

オーストラリア語学研修旅行（3年生）オーストラリア語学研修旅行（3年生）

合同道徳合同道徳

宿泊研修（1年生）宿泊研修（1年生）

国際交流ひろばワークショップ国際交流ひろばワークショップ

キャリア教育キャリア教育

野外活動野外活動

ふるさと学習（1年生）ふるさと学習（1年生）

実用英検 準2～5級

 38名
実用数検 3～5級

11名

７名

漢検 3～5級

合格者数 

令和６年度
合格者実績

合格者数

合格者数

新入生Voice

　2021年の大学入試改革以来、社会の急速な技術革新とグ
ローバル化に対応する力が私たちには求められています。本
校では夢を叶える教育を目指して独自の学力向上プログラム
を用意しており、特に本校の特色の一つである英語に関して
は、「読む」「書く」「聞く」「話す」の4技能を重視し、ICT機
器を活用しながら実用的な英語力をつけられるよう工夫した
授業を行っています。
　皆さんも将来を見据えた本校の教育で実力をつけませんか。

● 英語Ⅰ：教科書中心の授業（読む力）
● 英語Ⅱ：文法中心の授業（書く力）
● 英会話：外国人講師による授業（聞く力・話す力）

～高校、大学、その先まで～
将来を見据えた学習将来を見据えた学習

学力向上 良い生活習慣 α（部活動・特技・長所の伸長）

生徒一人ひとりを大切に育てます

私学ならではの特色ある学びを通して自律の心を身につけます！

本校における英語の授業 ～３科目を実施～

中1　　　　　
德川咲来
  （長浜小出身）

＋＋ ＋＋
北陵コンセプトの実現
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●島根県中学校総合体育大会  準優勝
●中国大会  第3位
●県新人戦  第3位
●中国新人戦  ベスト8

●島根県中学校総合体育大会  準優勝
●中国大会  第3位
●県新人戦  第3位
●中国新人戦  ベスト8

●犯罪のない安全で安心なまちづくり
　啓発ポスターコンクール
　山陰中央新報社長賞

●犯罪のない安全で安心なまちづくり
　啓発ポスターコンクール
　山陰中央新報社長賞

●出雲市中学校新人野球大会　３位●出雲市中学校新人野球大会　３位
●全国中学生なぎなた大会　
　団体の部  優勝、個人の部  優勝
●全国中学生なぎなた大会　
　団体の部  優勝、個人の部  優勝

●島根県中学校総合体育大会
　団体優勝、シングルス優勝
●中国大会  団体２位、シングルス優勝
●全国大会  団体３位

●島根県中学校総合体育大会
　団体優勝、シングルス優勝
●中国大会  団体２位、シングルス優勝
●全国大会  団体３位

❶10月18日㊏　9～11時　写真・家庭科研究部の体験講座
❷11月  9日㊐　9～11時　華道・美術部の体験講座（華道部は10時まで）

　出雲北陵中学校は文武両道の
学校です。
　勉強では特に英語の授業に力
を入れており、英Ⅰ・英Ⅱ・英会話
の３科目があります。また、先生
方が生徒一人ひとりに向き合って
しっかりと教えてくださる素晴ら
しい学校です。
　３年生で行うオーストラリア語
学研修旅行では、ホームステイを
通して、色々な経験ができ、英語
力を高めることができました。３
年間で培った英語力は高校に入
学してからとても役立っています。
　部活動では様々な部が結果を
残しています。私は男子バスケッ
トボール部に所属していました
が、県総体では準優勝、中国総体
では第３位と創部史上最高の結
果を残すことができました。部活
動を通して貴重な経験をさせて
いただき、更なる目標に向かい高
校でもバスケを続け頑張ってい
ます。
　また、私は３年次に生徒会長を
務めさせていただきましたが、
様々な経験を通し、人として成長
することができました。
　校内は他学年と教室が近く交
流しやすい環境であるため、学年
の枠を越えて団結力が強くなっ
ています。出雲北陵中学校での
経験は自分自身を成長させてくれ
て、一生の宝物になったと感じて
います。

校外のスイミングスクールで活動している人もいます！校外のスイミングスクールで活動している人もいます！

体育系

文化系

その他

●野球部　 ●男子バスケットボール部　 ●女子バスケットボール部　 ●卓球部
●なぎなた部　 ●陸上競技部　 ●テニス部　 ●ダンス同好会

●弦楽クラブ　 ●美術部　 ●茶道部　 ●華道部　 ●写真部　 ●書道部　 ●合唱部
●家庭科研究部　 ●将棋同好会　 ●北陵E.S.S.クラブ　 ●自然科学同好会

近
年
の
主
な
大
会
成
績
と
活
動

●全国中学生テニス手権大会　
●島根県予選大会　男子シングルス  出場
●ＭＵＦＧジュニアテニストーナメント
　2024島根県予選大会  出場

●全国中学生テニス手権大会　
●島根県予選大会　男子シングルス  出場
●ＭＵＦＧジュニアテニストーナメント
　2024島根県予選大会  出場

北陵中生は部活動も本気でがんばっています !!
あなたの好きを探そう！ 得意を伸ばそう！ 選べる部活動 卒業生からのメッセージ

出雲北陵中学校へ来てみませんか？

体験講座（北陵中の生徒と一緒に活動します）体験講座（北陵中の生徒と一緒に活動します）

❶  8月20日㊌　9～12時
❷  9月21日㊐　9～12時
❸10月12日㊐　9～12時

❹10月26日㊐　9～12時
❺11月  9日㊐　9～12時

❶入学説明会
❷個別相談
❸部活動体験・見学　

❹入試問題に挑戦（６年生）
　（国語・社会・理科）
❺スライムを作ろう

本校 小学5・6年生会　場 対　象

本校会　場

秋のオープンキャンパス秋のオープンキャンパス 9月21日日
小学5・6年生対　象

夏のオープンキャンパス夏のオープンキャンパス 8月20日水 入学説明会・個別相談入学説明会・個別相談

部活動体験部活動体験 本校会　場

9時～10時40分
9時～10時40分
9時～10時40分

10時50分～12時30分
10時50分～12時30分
10時50分～12時30分
10時50分～12時30分

第1グランド
体育館
黎明館２F
黎明館１F
第2グランド
テニスコート

中高棟2番教室・ホール

野球部
男・女バスケットボール部
卓球部
なぎなた部
陸上競技部
テニス部
ダンス同好会

9時～10時40分
9時～10時40分
9時～10時40分

10時50分～12時30分
10時50分～12時30分
10時50分～12時30分

第1グランド
体育館
黎明館２F
黎明館１F
テニスコート

中高棟2番教室・ホール

野球部
男・女バスケットボール部
卓球部
なぎなた部
テニス部
ダンス同好会

個別相談（随時）入学説明会（約10分）開始時間開催日
9時・11時・13時
9時・11時・13時

9時
9時
9時
9時
９時
９時

9～14時
9～14時
9～12時
9～12時
9～12時
9～12時
9～12時
9～12時

❶  8月20日㊌
❷  9月21日㊐
❸10月12日㊐
❹10月18日㊏
❺11月  9日㊐
❻11月15日㊏
❼11月30日㊐
❽  1月  6日㊋

※時間、場所は下記の通り

❶入学説明会
❷個別相談
❸部活動体験・見学　

❹入試問題に挑戦（６年生）
　（数学・英語）
❺試験管に虹を作ろう

※時間、場所は下記の通り

ホームページ

連絡先

男子バスケットボール部 卓球部

野球部

美術部 茶道部 写真部

なぎなた部硬式テニス部

女子バスケットボール部

福田光誠
（令和６年度卒）

●島根県中学校総合体育大会  出場
●中部地区新人  準優勝
●県新人戦  出場

●島根県中学校総合体育大会  出場
●中部地区新人  準優勝
●県新人戦  出場

●島根県中学校総合体育大会
　団体  優勝、シングルス  優勝
●中国大会  団体２位、シングルス  優勝
●全国大会  団体３位

●島根県中学校総合体育大会
　団体  優勝、シングルス  優勝
●中国大会  団体２位、シングルス  優勝
●全国大会  団体３位

出雲北陵中学校情報


