
学校法人水谷学園創立１１５周年記念 

第１９回出雲北陵高等学校杯争奪卓球大会開催要項 
 
 
１．主  催 出雲北陵高等学校 
 
２．協  賛 ＳＲＥ卓球ショップ出雲店、日本卓球株式会社 

 
３．期  日 令和６年１１月３０日（土）・１２月１日（日） 

 
４．日  程  

 
３０日 ８：００ 開場            １日 ８：００ 開場 

８：３０ 監督会議             ８：３０ 試合開始（決勝リーグ） 

８：４５ 開会式              （メインアリーナ） 

９：００ 北陵生と交流         ［１２：３０～１３：１５ 昼食休憩］ 

            （サブアリーナ）        １５：００ 閉会式（予定） 

［１１：３０～１２：１５ 昼食休憩］      

 １２：３０～試合開始（予選リーグ） 

  （メインアリーナ・サブアリーナ） 

１７：００ 終了予定 
 
５．会  場 出雲市総合体育館（出雲だんだんとまとアリーナ） 

 
６．競技種目 ①男女個人戦（各チーム６名までの登録） 

②男女団体戦 

        ※ただし団体戦としての試合は行わず、個人戦の各チーム上位４名の成績を合計して 

団体戦とする。 

        ③男女ダブルス（各チーム３ペアまでの登録） 
 
７．試合方法 ①各チーム６名までの登録とする。 

②男女別のシングルス戦とし、１１本３セットマッチとする。 

       ③１日目に予選リーグを行い、２日目は同順位者による決勝リーグを行う。 

       ④上記の成績により全選手の順位を決定する。 
 
８．参 加 校 出雲市及び近隣の小学生・中学生・クラブチーム（小学生は５～６年生に限る） 

 
９．参 加 料 シングルス  １人  １，４００円 

       ダブルス   １ペア １，４００円 

       参加料は大会当日に受付でお支払いください。 
 
10．参加申込 １１月１５日（金）までにメールで申し込んでください。受付完了メールをこちらより

送信します。返信がない場合はお手数ですが下記の連絡先へお電話にてご連絡ください。 

大会要項(PDF)と参加申込用紙(Excel)は本校ホームページに掲載していますので、ご活

用ください。 

①原則２日間とも参加可能な選手のみ申し込みをしてください。 

②実力が高い順で選手名の入力をお願いします。 

また、備考欄には直近の大会成績の記入を必ずお願いします。 

③メールを送っていただく際は参加申込書を添付して送っていただきますようお願いい 

たします。 

 

 

 

 

 
 

※裏面もご覧ください。 

 
〒６９３－００７３ 

出雲市西林木町３番地 出雲北陵中学校内 相場 翔太 宛  
ＴＥＬ ０８５３－２５－０７００ 

ＦＡＸ ０８５３－２５－０７１８ 

ＰＣアドレス aiba@izumohokuryo-h.ed.jp 
 



11．表  彰  ①シングルス・ダブルスについては男女各３位までの選手を表彰する。 

②団体戦は男女３位までのチームを表彰する（順位は各チーム登録メンバー上位４名の 

 順位を合計し、合計数が少ない順に１位、２位、３位…とする）。 
 
12．ル ー ル  現行の日本卓球協会のルールを適用する。 
 
13．使 用 球  Nittaku 40ｍｍ プラスチックボール 

 
14．そ の 他  ①試合は必ずゼッケンをつけて行うこと。 

②審判は原則として次に試合をする選手が行う。なお最後の試合はコート主任から指 

名された選手で行う。 

         ③怪我・事故等の責任は、大会事務局では一切負わないので、各チームでスポーツ傷 

害保険等に加入しておくこと。 

         ④顧問の先生方には大会本部で弁当を準備させていただきます。選手は各自で準備を 

してください。                    

                        

15．個人情報   報道機関への結果公表・ホームページへの結果等記載について、本人・保護者の方に 

取り扱い  その確認をとらせていただきたいと思います。つきましては、大会申込と同時に個人 

について  情報の記載及び取り扱いについて選手本人とその保護者の同意を得ていただきますよ 

うお願いいたします。記載の同意が得られない場合は、申込用紙の備考欄に「否」を記 

入してください。 
 

16．宿  泊  宿泊については大会本部の方では斡旋しませんので、各チームで宿泊の手配をお 

        願いいたします。出雲市駅周辺のホテルから本校までは車で１０分程度かかります。 


